
30. Regental-Triathlon Nittenau - powered by PEPPEX Sports 

 

Ausschreibung 

 

Veranstalter: TSV Nittenau 1904 e.V., Abteilung Radsport 

Fischbacher Straße 52a, 93149 Nittenau 

Wettkampftag: Sonntag, 09. Juli 2023 

Ehrenschirmherr: Thomas Ebeling, Landrat des Landkreises Schwandorf 

Schirmherr: Benjamin Boml, 1. Bürgermeister der Stadt Nittenau  

Disziplin: Sprintdistanz 

Schwimmen:    400m (Schwimmbad) 

Radfahren:       ca. 20 km (Straße) 

Laufen:              ca. 5 km (wechselndes Gelände) 

Genehmigungsnummer: 

 

Organisationsleitung: Manfred Pöllinger Tel. 0151/58168900 und Monika Pöllinger Tel. 
0176/34586250, E-Mail: info@tsv-radport.de  

Anmeldung: Voranmeldung über: 

www.tsv-radsport.de 

Die Voranmeldung ist nur gültig, wenn die Anmeldung inkl. Zahlung 
abgeschlossen wurde. 

Anmeldeschluss: Freitag, 07.07.2023 (oder mit Erreichen Teilnehmerlimit) 

Ummeldung: Eine Ummeldung, z.B. durch Krankheit, ist nur am Veranstaltungstag gegen 
eine Gebühr von 5 Euro möglich.  

Dabei ist die ursprüngliche Anmeldung als Bestätigung vorzulegen. 

Nachmeldung: Sofern noch Startplätze zur Verfügung stehen:                                               
am Wettkampftag von 07:30 bis 08:30 Uhr;  

Nachmeldegebühr 5 € 

Teilnehmerlimit: 144 Startplätze für Einzelstarter und Staffelteam  

Startgebühr: Einzel: 35 € pro Erwachsenen, 25 € pro Jugendlichen 

Staffel: 45 € pro Erwachsenenstaffel, 35 € pro Jugendstaffel 

Eine Rückerstattung der Startgelder ist nicht möglich! 

mailto:info@tsv-radport.de


Wertungsklassen: Einzel:  

Altersklasse Alter Jahrgang  
AK 16-19 16 - 19 TM/TW 2007-2004  
AK 20       20 - 24 TM/TW 2003-1999  
AK 25       25 - 29 TM/TW 1998-1994  
AK 30       30 - 34 TM/TW 1993-1989  
AK 35       35 - 39 TM/TW 1988-1984  
AK 40       40 - 44 TM/TW 1983-1979  
AK 45       45 - 49 TM/TW 1978-1974  
AK 50       50 - 54 TM/TW 1973-1969  
AK 55       55 - 59 TM/TW 1968-1964  
AK 60       60 - 64 TM/TW 1963-1959  
AK 65       65 - 69 TM/TW 1958-1954  
AK 70       70 - 74 TM/TW 1953-1949  
AK 75       75 - 79 TM/TW 1948-1944  

TW = Triathlon weiblich; TM = Triathlon männlich 

Staffel:  

Es gibt eine Staffelwertung, bei einer Staffel müssen mindestens 2 
Teilnehmer an den Start gehen.  

Mindestalter: Einzelstarter 16 Jahre (Jahrg. 2007), Staffel 14 Jahre (Jahrg. 2009) - 
Jugendliche unter 18 Jahren benötigen Einverständniserklärung eines 
Erziehungsberechtigen. 

Preise: Gesamtwertung (TW/TM) 1. – 3. freier Startplatz für 2024         
Altersklassen (TW/TM) und Staffelwertung 1. – 3. Medaillen,         
zusätzlich für die Altersklassensieger einen Sachpreis. 

Die Vergabe der Preise erfolgt ausschließlich während der Siegerehrung, 
eine nachträgliche Abholung bzw. ein Versand ist nicht möglich. 

Stadtmeisterschaft: Zur Stadtmeisterschaft zählen die Teilnehmer, die in Nittenau (PLZ: 93149) 
wohnen. Stadtmeister werden in der Einzel- (TM/TW) und Staffelwertung 
gesondert geehrt. 

Zeitnahme: Elektronische Messung ohne Chips oder Sensoren 

Medizinische Betreuung: Bayerisches Rotes Kreuz - BRK  

Sicherheit: Die Radstrecke ist nicht für den Verkehr gesperrt, die StVO ist strikt 
einzuhalten. Gefahrenstellen werden durch FW Bergham abgesichert.  

Schwimmstrecke: 400 m auf 25 m-Bahnen im Freibad Nittenau (Lärchenweg 13) 

Radstrecke: 21,3 km, 173 Höhenmeter: vom Freibad Nittenau, über die 
Umgehungsstraße bei Bleich Richtung Stefling, über die Brücke Stefling 
Richtung Neuhaus, in Neuhaus links Richtung Tiefenhof/Kaspeltshub, in 
Kaspeltshub rechts Richtung Nittenau, am Kreisverkehr 1. Ausfahrt erneut 
über die Umgehungsstraße, an der Abzweigung (2. Anfahrt - links!!!) 
Richtung Nittenau.                                                                                                 
Ab der Engstelle „Unteres Tor“ Oberlenkergebot bis zum Schulzentrum. 
Helmpflicht!  Außerdem ist strikt die StVO einzuhalten! 

Laufstrecke: 5,2 km Rundstrecke, wechselndes Gelände 



Zeitplan  

Startunterlagen: 8:00 bis 8:45 Uhr Regentalhalle Nittenau, Jahnweg 20 

Teilnehmer erhalten nur eine Startnummer, bitte Startnummernband 
mitbringen! 

Nachmeldung: 8:00 bis 8:45 Uhr - sofern noch Startplätze zur Verfügung stehen! 

Rad Check-In: 8:15 bis 9:15 Uhr, Freibad Nittenau, Lärchenweg 13  

(15 Minuten Fußweg von der Anmeldung entfernt!) 

Rad Check-Out: Nach Wettkampfende ca. 12:00 bis 13:00 Uhr 

Ausgabe gegen Vorzeigen der Startnummer 

Wettkampfbesprechung: 9:30 Uhr im Freibad Nittenau 

Teilnahme ist Pflicht! 

Start: 4 Startwellen:  10:00 / 10:15/ 10:30/ 10:45 Uhr im Freibad Nittenau, 

Ziel: An der Regentalhalle Nittenau, Jahnweg 20 

Siegerehrung: Ca. 13:00 Uhr an der Regentalhalle.  

Wettkampfgericht: Kampfrichter des BTV 

Wettkampfbestimmungen: 

 

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnung der Deutschen Triathlon 
Union (Sportordnung, Veranstalter- und Ausrichterordnung, 
Bundesligaordnung, Antidopingordnung, Kampfrichterordnung) sowie die 
Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. 

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnung, die 
Rechts- und Verfahrensordnung und die Bedingungen des Veranstalters 
gemäß der Ausschreibung für sich als verbindlich an.  

Auf Einhaltung der Straßenverkehrsordnung wird hingewiesen. Es besteht 
Helmpflicht und Windschattenverbot. Den Anweisungen der Offiziellen ist 
Folge zu leisten.  

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.  

Die Haftung des Veranstalters - auch gegenüber Dritten - ist beschränkt auf 
Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit. Dies gilt auch für die vom Veranstalter 
eingesetzten Firmen und Helfer. Die Haftung des Veranstalters für andere 
Schäden als solche aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der 
Gesundheit ist ausgeschlossen, soweit sie nicht auf einer vorsätzlichen 
oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung des Veranstalters, oder seines 
gesetzlichen Vertreters oder Erfüllungsgehilfen beruht.  

Der Veranstalter haftet nicht für Ausrüstungsgegenstände, die in der 
Wechselzone abhandenkommen oder für andere abhanden gekommene 
Gegenstände der Teilnehmer soweit sie nicht auf einer vorsätzlichen oder 
grob fahrlässigen Pflichtverletzung des Veranstalters, oder seines 
gesetzlichen Vertreters oder Erfüllungsgehilfen beruht. Sie sollten daher 
gegen Diebstahl versichert sein.  



Mit Empfang der Startnummer erklärt der Teilnehmer verbindlich, dass 
gegen seine Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. 

Bei Nichtantreten erfolgt keine Startgeld-Rückerstattung. Bei höherer 
Gewalt, Verlegung oder Ausfall können keine Regressansprüche gestellt 
werden. 

Datenschutz: Mit der Anmeldung stimmen Sie der Speicherung Ihrer Anmeldedaten 
(auch über einen Anmeldedienstleister) zu. Weiterhin werden wir Ihre 
erfolgreiche Anmeldung in unserer Starterliste im Internet veröffentlichen 
und nach dem Wettkampf Ihre Zieldaten in die Online-Ergebnisliste und 
Online-Urkunde mit aufnehmen. Die von den Teilnehmern gemachten 
Fotos, Filmaufnahmen und Interviews dürfen in Rundfunk, Fernsehen, 
Werbung Büchern und sonstigen Medien ohne Vergütungsanspruch 
genutzt und weitergegeben werden. 

Sonstiges: 

 

Duschgelegenheiten befinden sich in der Regentalhalle. Die Veranstaltung 
findet bei jeder Witterung statt. Die Veranstalter wünschen allen 
Teilnehmern einen sportlich fairen Wettkampf und gutes Gelingen!  

 


